Heilsame Gewurze

aus dem Ayurveda

let your food become your medicine
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Mittwoch, 19. November 2025
13:30 - ca. 18 Uhr
im Kulturkloster Altdorf



ir die kostbaren &
n Gewdlrze & Krauter.

n kennen, wie du mit ihnen
assen und bei welchen

end oder lindernd eingesetzt
iten wir 3 traditionelle Rezepturen
el aktivieren, entgiften & wohltuend
die Psyche wirken.

Ablauf:

Theorie: Wertvolles Wissen Uber die ayurvedischen Gewiirze
Praxis: Zusammen bereiten wir heilsame Rezepturen & Mischungen zu
Austausch: Raum flr deine Fragen

Datum & Ort:

Mittwoch, 19. November 2025 - 13:30 - ca. 18 Uhr
Kulturkloster, Kapuzinerweg 22, 6460 Altdorf UR

Mitbringen:

Schreibmaterial

Honorar:

CHF 180 inklusive Skript mit wertvollem Ayurveda Kréuter-Wissen,

3 Gewdrz-Kreationen, leckere Rezepte, warme Getrénke & Snacks
(Heilsame Gewdrze + Késtlich Kochen CHF 380 statt CHF 420)

Infos & Anmeldung:
077 499 02 27 / zitamaria@posteo.net

Lust darauf?
Ich freue mich auf Dich!

Stimmen aus Seminaren:

“Es ist unglaublich, wie késtlich und jedes mal anders du deine
Gerichte wiirzst.”
“Das ist so gottlich, ich kénnte darin baden!”

“Mein Blutzuckerspiegel war noch nie so gut wie wahrend
diesem Seminar - und ich hab sogar Dessert gegessen!”

“Dein Essen ist so leicht verdaulich, und trotzdem
fuhle ich mich so gut gendhrt davon.”

“Ehrlich, das ist das beste Essen, das ich jemals hatte.”



