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Die ganze Schweiz erzahlt Geschichten

Erzahlcafé

«GEHORT WERDEN»
AUS DEM EIGENEN LEBEN ERZAHLEN | EIN GESICHT BEKOMMEN | LEBEN NEU ENTDECKEN

Ein Erzahlcafé ist ein Ort, an dem sich Menschen begegnen.

Begleitet von einer Moderatorin oder einem Moderator, bist du eingeladen, zu einem bestimmten Thema
anderen zuzuhdren und Erfahrungen aus deinem Leben zu erzéhlen —wertschatzend und wertfrei.

Die Gesprachsrunde schafft Momente des Gliicks, der Uberraschung und der Inspiration. Sie erméglicht den
Dialog zwischen Generationen und belebt die Kultur des Erzdhlens. Die Gemeinschaft auf Zeit starkt den
gesellschaftlichen Zusammenhalt. Erzahlcafés sind in zwei Teile gegliedert — in eine moderierte Erzahlrunde
und einen gemditlich informellen Austausch im Anschluss.
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