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Erzählcafé 
 
«GEHÖRT WERDEN» 
AUS DEM EIGENEN LEBEN ERZÄHLEN | EIN GESICHT BEKOMMEN | LEBEN NEU ENTDECKEN 
 

Ein Erzählcafé ist ein Ort, an dem sich Menschen begegnen.  
Begleitet von einer Moderatorin oder einem Moderator, bist du eingeladen, zu einem bestimmten Thema 
anderen zuzuhören und Erfahrungen aus deinem Leben zu erzählen – wertschätzend und wertfrei. 
Die Gesprächsrunde schafft Momente des Glücks, der Überraschung und der Inspiration. Sie ermöglicht den 
Dialog zwischen Generationen und belebt die Kultur des Erzählens. Die Gemeinschaft auf Zeit stärkt den 
gesellschaftlichen Zusammenhalt. Erzählcafés sind in zwei Teile gegliedert – in eine moderierte Erzählrunde 
und einen gemütlich informellen Austausch im Anschluss.  
 

www.netzwerk-erzaehlcafe.ch/erzaehltage 
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